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Solidarieta Nasce Romaltruista, I'idea arriva dall’America

Il volontariato
diventa part-time

Proposte sul web per chi non ha tempo

«1 volontariato? Si, mi pia-
cerebbe, ma non ho tempo».
Quante volte ci siamo detti o
abbiamo sentito dire questa
frase? A meno di non essere

giovanissimi, o magari pen-

sionati, spesso e difficile inse-
rire nelle proprie-frenetiche
giornate lo spazio per dedicar-
si agli altri:

Proprio per i «vorrei ma
Non posso», nasce Romaltrui-
sta, un sito che elenca le «azio-
ni positive» cui si puo parteci-
pare, per un’ora, un giorno o
pit: rimbiancare le pareti di
un centro anziani, aiutare

uno sportivo disabile ad alle- -

narsi, assistere nei compiti un
bambino ospite di una casa di
accoglienza, servire i pasti in

una mensa per i poveri, ripuli-
re un giardino pubblico, tene- -

re compagnia agli anziani che
vivono in solitudine o inse-
gnare loro I'uso del pc, curare

i gatti o i cani abbandonati,
dare lezioni di italiano a stra-
nieri e tanto altro.

Ci si iscrive, si sceglie data
e luogo, con la possibilita an-
che di selezionare magari una
zona vicino casa, tanto per ri-
sparmiare tempo, un clic e

via. La cosa puo rimanere epi-
sodica, oppure svilupparsi in
un rapporto piu duraturo, in
cui forse ci sforzera finalmen-
te di trovare quel tempo. che
in genere si dedica a altro. 1
sito www.romaltruista.it fa
in pratica da intermediario

Aneurisma
dell'aorta: cure
e prevenzione

I risultati della campagna di screening per la prevenzione per
I'aneurisma aortico addominale, intitolata «Un Minuto che
Vale una Vita», saranno presentati domani alle 11.30 nella sala
Caduti di Nassirya in Senato (ingresso da piazza Madama).
All'incontro partecipano esperti e politici. Lo screeningha
coinvolto 10.000 italiani. Ogni anno in Italia 6 mila cittadini
muoiono per la rottura di un aneurisma dell’aorta addominale.

fra gli enti che cercano volon-
tari e gli aspiranti tali.

Non si tratta di una novita
nata a Roma: il servizio é sta-
to ideato a New York, ormai
trent’anni fa, e si & poi diffuso
in nove nazioni e oltre 250 cit-
ta in tutto il mondo. A gestire
I'iniziativa e fin dall'inizio I’as-
sociazione no - profit Hand-
son Network (www.handson-
network. org). «Non voglia-
mo- certo entrare in concor-
renza con le altre associazioni
di volontariato "tradizionale"
- spiega il presidente Romal-
truista, Mauro Cipparone -
Noi ci rivolgiamo a tutti quel-
li che sentono il desiderio, il
bisogno quasi, di fare qualco-
sa per gli altri, ma non hanno
il tempo e magari non sanno
neanche bene a chi rivolgersi
per iniziare». I1 volontariato
«flessibile» puo diventare an-
che un momento di socializza-
zione, da fare magari con gli
amici per un paio d’ore a setti-
mana. «Vogliamo promuove-
re un’immagine moderna del
volontariato come attivita per
tutti, socialmente desiderabi-
le, qualificante e valorizzante
per chi la pratica», spiega an-
cora Cipparone, usando quasi
una terminologia da marke-
ting. E infatti Romaltruista
«promuove e incoraggia il vo-
lontariato aziendale nell’ambi-
to dei programmi di responsa-
bilita sociale d'impresa». Ro-
ma non sara l'ultima citta ita-
liana a essere coinvolta nel
progetto. Anzi, i responsabili
stanno pensando a Italialtrui-
sta, una rete di Onlus che pos-
sano diffondere il messaggio
in tutta Italia.
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