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Il volontariato su misura, anche per chi
ha poco tempo
Come conciliare i mille impegni lavorativi e familiari e la scarsissima
disponibilità di tempo libero con il desiderio di aiutare gli altri attraverso
un’attività di volontariato? Essere volontari in realtà non significa dare
una disponibilità illimitata o full time, ma può anche tradursi in un impegno
episodico, occasione, del tutto proporzionato alle proprie possibilità di
tempo. Una lodevole iniziativa è nata a Roma, attraverso il sito
Romaltruista, che offre una rosa di attività di volontariato a Roma
compatibili con i vari impegni e con gli interessi di chi voglia iscriversi. Il
sito offre la possibilità di scegliere la particolare categoria cui ci si vuole
dedicare (senzatetto, anziani, disabili,
emarginati, ambiente, bambini o adulti), di
selezionare la località, di accedere a un
calendario dei progetti in corso. Si possono
aiutare i bambini di una casa alloggio a fare
iu compiti, giocare a tennis con persone con
disabilità intellettiva o contribuire alla
giornata nazionale della colletta
alimentare. Anche le aziende possono fare la
loro parte: “Il volontariato d’impresa – si
legge nel sito – è la nuova frontiera della
Responsabilità Sociale. Esso può prendere
la forma di giornate di volontariato aziendali,
di prestazioni professionali non retribuite, di
eventi a favore di una causa non profit che
mobilitino i dipendenti, o di un coinvolgimento
dell’impresa nella comunità, per esempio
contribuendo a ripulire un parco della propria
città”. Con Romaltruista le aziende hanno la possibilità di contribuire alla  soluzione di piccoli e grandi problemi sociali sul
territorio dove operano e sviluppare la loro immagine di azienda etica e positiva.
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