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Benvenuti a cena: pronto in tavola il cibo che
profuma di intercultura
Mar 14, 2018

Facilitare l’incontro tra cittadini italiani e stranieri attraverso il cibo si può? A questa domanda il

progetto Benvenuti a cena, risponde ‘si’ e lancia a tutti i cittadini della Capitale l’ invito a

condividere l’esperienza.

Benvenuti a cena è promosso dall’associazione RomAltruista, che dal 2017 attraverso il suo

sito , facilita l’incontro tra italiani e stranieri che vivono a Roma mediante la condivisione di

una cena. Realizzato in collaborazione con Cittadini del Mondo e Prime, ad oggi il progetto ha

realizzato 14 eventi a cui hanno partecipato c.a. 200 persone provenienti da oltre 20 paesi

diversi.

Ispirata all’ australiano The Welcome Dinner Project, l’esperienza romana di Benvenuti a cena,

persegue essenzialmente questi obiettivi:

promuovere la cultura dell’accoglienza nella società italiana, in particolare a Roma

combattere l’isolamento e favorire l’inclusione sociale

facilitare la costruzione di legami personali in un ambiente multietnico, trasformando la

conoscenza reciproca in un valore
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Nello spirito del progetto le persone si incontrano quindi a cena, ma il cibo sarà soprattutto il

linguaggio universale attraverso il quale poter condividere storie, favorire la conoscenza

reciproca e stringere nuove amicizie. L’iniziativa in particolare mira a coinvolgere gli stranieri

che hanno scelto di stabilirsi a Roma, senza differenza di stato e background culturale. Le serate

si svolgono con l’ausilio di un facilitatore.

Le serate si svolgono in lingua italiana. Ogni commensale dovrà offrire un piatto legato alla

propria tradizione, da poter condividere con gli altri.

Come funziona: 

Le cene multiculturali sono eventi gratuiti che

vengono organizzati a casa di uno dei

partecipanti. Per aderire al progetto (come ospite,

padrone di casa o facilitatore) è necessario

registrarsi online. 

RomAltruista è un’associazione di volontariato che opera sul territorio romano, nata nel 2011

per rendere facile e Øessibile la partecipazione al volontariato nella città di Roma.

Locandina del progetto

Per informazioni: 

Diana Radeva, coordinatrice di Benvenuti a cena 

email: diana.radeva@romaltruista.it
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