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| BELLISSIMA
. | CONICAPELLI

TRATTAMENTI E
* TRUCCHI PER CHIOME
% 1 SEMPRE CURATE

_ DENTI PERFETTI FITNESS VIRTUALE
LE CURE ESTETICHE IN £ SETTIMANE TI
PER IL TUO SORRISO DA RISULTATI REALI!

SROVATO
PRV GRISSINI

VNGl 10 STYess q%f;ﬁ;%f%ﬁgfg

Devdl Peso ACN

GLI ERRORI DA EVITARE
GUIDATA (orotis oL www.starbenet) PERFARLA SPARIRE
s N _#\ MONDADORI
Alimenti per canieg 'RVAI DAINOS TERINARI || ||l | ”N l”l




LE NOTIZIE DELLA }
SETTIMANA
SELEZIONATE PER VOI

RACCOGLI QU
CHE CRESCE I}

Non assorbe gli
inquinanti del
traffico. Cosi c’'e ch
ne fa scorta e

aiuta chi ha bisogne

ai presente quegli alberi di

limoni che abbelliscono le

aiuole della rotatoria? E i

melograni a lato del viale?

E frutta pubblica, cio? di tutti;
E a Roma hanno pensato di organizzarsi
e raccoglierla. «Vedevo i frutti caderea
terra e marcire: uno spreco oltre che un
pericolo per i pedoni», spiega Michela
Pasquali, paesaggista e ideatrice del
progetto Frutta urbana dell'associazione
Linaria (linariarete.org).

o COMe funziona

La raccolta coinvolge sia i frutteti

pubblici, cioé quelliche cresconolungo
le strade, nelle aiuole e nei parchi, sia B S| PUO MANGIARE
quelli privati, cioé quelli inutilizzati nelle SENZA PERICOLI
tenutedientie assoc.ia‘zioni dgve si entl:a 4 Le polveri sottili si

con un permesso. «Ci aiutano i volontari depositano sulla frutta,
della Onlus RomAltruista. La maggior " ma, grazie alla buccia
parte della frutta viene regalataa mense I TSRS,
sociali e banchi alimentari, cioé a chi / » penetrano all'interno.
ne ha bisogno. Il resto viene venduto " Basta sbucciare o lavare

ai Gas o ai ristoranti a filiera corta, £ bene mele, pere, cachi,
e il ricavato usato per organizzare : arance, limoni,
I'attivitaw. Ti placerebbe farlo nella tua melagrane, fichi. | metalli

citta? Ricorda che devi sempre informare.  B-EEERUEIEEER LT i .
I'assessorato al verde pubblico. Per - 5 terreno, inoltre, vengono . : 3 i
consigli e indicazioni pratiche contatta ben filtrati dalle radici. ;
romaltruista.it o fruttaurbana.org (1.C.) -

Yuoi coltivare un orto nel tuo quartiere? Vai su: tinyurl.com/m7mrnnu 13
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