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Giovani e AIDS

Inverti 2 Tweet < 0 Guarda i nosti

Altruismo, solidarieta e voglia di fare sono in ognuno di noi, in chi

vuole aiutare il prossimo, in chi sente il bisogno di intervenire e dare INSTAGRAM
una mano, in chi vuole agire e portare il proprio contributo positivo
verso chi e in difficolta... Quanti tipi di volontariato esistono? Chi sono
i volontari di oggi? Ne abbiamo parlato con Mauro Cipparone, il presi-
dente di RomAltruista, una giovane associazione molto attiva nel terri-
torio che rende il volontariato flessibile e aiuta la nostra citta eterna ad
essere + altruista perché il volontariato diventa + alla portata di tutti.
Cliccare su www.romaltruista.it _(http://www.romaltruista.it) per
credere. #

CIAO MAURO, COME NASCE ROMALTRUISTA?
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Ho fatto volontariato per diversi anni alla Caritas, poi per motivi di la-
VOro non riuscivo piu a dare una continuita e cercavo un'altra attivita,
in cui partecipare una volta ogni tanto... Mi sono ritrovato in un
mondo un po’ chiuso con informazioni poco aggiornate. Inoltre alcune
onlus gestiscono la ricerca divolontari come una vera e propria ricerca
di lavoro: curriculum, colloqui, formazione. Verificato di persona che
un processo troppo farraginoso rende tutto molto scoraggiante, & cosi
che ha preso vita RomAltruista, un’ idea semplice volta a rimuovere
questi ostacoli e dare concretamente a tutti la possibilita di fare volon-
tariato in qualsiasi momento.

PERCHE, QUALI SONO LE CARATTERISTICHE DI
ROMALTRUISTA?

Vogliamo rendere l'informazione sul volontariato facile da trovare. Chi
vuole fare volontariato puo trovare un‘attivita in 5 secondi, iscriversi e
partecipare saltando tutti i passi intermedi. Pud cercare l'attivita da
fare andando sul calendario oppure cercando in base alla localita o per
tipologia di servizio.

CHI C’E TRA | VOSTRI VOLONTARI ?

Forse perché i piu attivi in rete sono i giovani, il nostro sito dimostra
persone di tutte le zone di Roma, di tutte le estrazioni sociali e di tutti i
livelli educativi. Qualche aneddoto? Tra tutti gli iscritti, la maggioranza
parla pit di una lingua e c'€ un 10% di iscritti stranieri che vivono a
Roma di tutte le nazionalita (non solo dei paesi di immigrazione, ma
anche di paesi della comunita europea), e poi, una curiosita, il 70%
degli iscritti e composto da donne.

UNA STORIA POSITIVA DA ROMALTRUISTA PER
VIVOPOSITIVO...

Ci sono persone che vengono a fare volontariato a Roma da fuori citta.
Attualmente, per registrarsi al sito www.romaltruista.it & necessario
essere residenti in Provincia di Roma e ci sono persone che ci hanno
telefonato e scritto perché fuori dal territorio e volevano venire a fare
volontariato a Roma. Ci sono quindi persone, disposte anche a viag-
giare per piu di 100 km per fare due ore di volontariato e tornarsene a
casa. Recentemente addirittura abbiamo ricevuto la richiesta di un
ragazzo francese che verra in ferie in Italia per due settimane e ci ha
scritto perché voleva fare volontariato. Tutto questo & fantastico e di-
mostra che c'é una gran voglia di fare del bene.

QUANTI TIPI DI VOLONTARIATO ESISTONO?

Ce n'e davvero per tutti, si puo collaborare per aiutare: 'ambiente, i
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cittadini, gli animali, gli anziani, i diversamente abili, i minori, le nuove
poverta, gli stranieri... Si tratta di attivita adatte a tutti, che non
richiedono formazione e chiunque pud partecipare, anche solo una
volta. Poi per tutte le attivita, viene lasciata al volontario l'iniziativa di
partecipare. Quando? Una volta a settimana, una volta al mese, una
volta allanno, quando si pud. E completamente tutto nelle mani di chi
e iscritto, basti pensare che su 3000 iscritti attuali solo la meta per ora
ha partecipato ad almeno una attivita. E le attivita di volontariato sono
tutte bellissime. Ognuno si sentira piu vicino all'una o all'altra in base
alla propria esperienza, a seconda se vuole essere in prima linea o
nelle retrovie. Comunque ogni mese, per comodita, pubblichiamo un
calendario con tutte le attivita.

Cl PARLI DI UN’ATTIVITA DI VOLONTARIATO IN
PARTICOLARE?

Al momento l'attivita che vorrei far scoprire, perché rispetto alle altre
sta avendo un po' di difficolta a riempirsi € quella presso il Banco Ali-
mentare di Roma. Il magazzino dell'associazione & a Fiano Romano e
servono persone per inscatolare, svuotare e caricare i pulmini che ven-
gono a prendere le derrate. Si aiutano altri volontari a raccogliere le
eccedenze alimentari presso supermercati, entipubblici, e si ridis-
tribuiscono alle organizzazioni assistenziali di roma, mense, case
famiglia, gratuitamente. L'attivita si chiama “Meglio della Palestra” an-
che se le scatole da trasportare sono leggere, si tratta di cibo che altri-
menti con il passare del tempo andrebbe buttato. Questa attivita
unisce piu aspetti positivi: da un contributo diretto a chi ha bisogno di
alimenti, aiuta a non inquinare perché il cibo non viene buttato, &
salutare perché effettivamente si fa un po’ di movimento e poi si
conoscono altri volenterosi.

COME DARE UNA MANO A ROMALTRUISTA?

Siamo sempre alla ricerca di nuove attivita percio se fra chi legge c'e
qualcuno che gestisce un'organizzazione del terzo settore, o che
conosce un' associazione che ha bisogno di una mano, noi li possiamo
aiutare gratuitamente percio vi invitiamo a contattarci. Sotto Natale si
sono iscritte quasi mille persone percio le attivita sono molto piene e
vorremmo aumentare i servizi e fornire + scelta. Inoltre come per
tutte le organizzazioni anche noi abbiamo bisogno di fondi e sul nostro
sito c'é scritto come fare donazioni.

PERCHE FARE VOLONTARIATO ?

C'e chi lo fa per gratificazione personale, chi per altri motivi... Alla fine
siamo tutti esseri umani, abbiamo i nostri sentimenti, i nostri desideri,
le nostre cose. Penso che ci sia anche un’evoluzione a riguardo, uno
magari inizia a fare una cosa con una motivazione e poi questa moti-
vazione puo cambiare. Noi non facciamo interrogazioni alle persone
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per sapere perché lo fanno. Lo fanno per cercare nuovi amici ? Benis-
simo troveranno nuovi amici, poi magari oltre a trovare nuovi amici
scopriranno nuove cose. Abbiamo un video per cercare di far vedere
agli altri le _emozioni del volontariato (http://www.youtube.com
/watch?v=0gQb374UEZM&feature=youtu.be).

SECONDO TE MAURO COSA OCCORRE PER FARE
VOLONTARIATO?

Non serve nulla. In realta il volontariato e parte della vita. Quello che
noi vorremmo e che non diventi una cosa speciale per persone spe-
ciali, ma una cosa normale per persone normali.

Far scoprire realta positive come quelle di RomAltruista
(http.//www.romaltruista.it) é la nostra missione, Chi conosce altre re-
alta positive, presenti a Roma, puo condividerle con nof su Facebook
(https://www. facebook com/vivopositivo.roma.it) su Twitter
(https.//twitter.com/vivopositivorm), tramite Mail
(http.//www. vivopositivo.roma.it/raccontas) oppure attraverso Insta-
gram con #vivopositivo. Chi invece vuole saperne di + e vuole scoprire
nuove storie vere dei giovani di Roma, che si impegnano per il volon-
tariato, ecco le nostre interviste su VivoPositivo (http.//www.vivoposi-
tivo.roma.it/tag/volontariato/).
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